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Lääkärin päätöksentekotilanne

• Lääkärin päätöksenteko: potilaaseen, lääkäriin, 
terveydenhuollon työyksikköihin ja organisaatioihin, ja 
markkinaan, maksujärjestelmiin sekä säätelyyn liittyvät tekijät 
(Reschovsky ym. 2015) 
• Mahtuisiko vielä kustannusnäkökulmat?



Päätöksenteko lääkärin vastaanotolla

Vaihtoehdot Hoito 1 Hoito 2 Hoito 3 Hoito 4 Hoito 5 Hoito 6 Hoito 7 Hoito 8

• Lääkärillä useita toisensa poissulkevia vaihtoehtoja, joista 
korvausjärjestelmän lääkkeet ovat käyneet läpi taloudellisen arvioinnin ja 
hyväksytty käyttöön
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Päätöksenteko lääkärin vastaanotolla:

Hoito 1 Hoito 2 Hoito 3 Hoito 4 Hoito 5 Hoito 6 Hoito 7 Hoito 8

Potilas allerginen 
lääkkeille 1 ja 4 - X X - X X X X
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Päätöksenteko lääkärin vastaanotolla:

Hoito 1 Hoito 2 Hoito 3 Hoito 4 Hoito 5 Hoito 6 Hoito 7 Hoito 8

Potilas allerginen 
lääkkeille 1 ja 4 - X X - X X X X
Potilas ei halua 
pistettävää lääkettä - X X - X X - X
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Päätöksenteko lääkärin vastaanotolla:

Hoito 1 Hoito 2 Hoito 3 Hoito 4 Hoito 5 Hoito 6 Hoito 7 Hoito 8

Potilas allerginen 
lääkkeille 1 ja 4 - X X - X X X X
Potilas ei halua 
pistettävää lääkettä - X X - X X - X
Lääke 8 ei sovi 
potilaan muiden 
lääkkeiden kanssa

- X X - X X - -
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Päätöksenteko lääkärin vastaanotolla:

Hoito 1 Hoito 2 Hoito 3 Hoito 4 Hoito 5 Hoito 6 Hoito 7 Hoito 8

Potilas allerginen 
lääkkeille 1 ja 4 - X X - X X X X
Potilas ei halua 
pistettävää lääkettä - X X - X X - X
Lääke 8 ei sovi 
potilaan muiden 
lääkkeiden kanssa

- X X - X X - -
Potilas raskaana, 
lääke 6 ei silloin käy - X X - X - - -
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Päätöksenteko lääkärin vastaanotolla:

Hoito 1 Hoito 2 Hoito 3 Hoito 4 Hoito 5 Hoito 6 Hoito 7 Hoito 8

Potilas allerginen 
lääkkeille 1 ja 4 - X X - X X X X
Potilas ei halua 
pistettävää lääkettä - X X - X X - X
Lääke 8 ei sovi 
potilaan muiden 
lääkkeiden kanssa

- X X - X X - -
Potilas raskaana, 
lääke 6 ei silloin käy - X X - X - - -
Jää 3 vaihtoehtoa:
Vaikuttavuus ja 
haitat?

- X X - X - - -
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Taloudellinen arviointi olisi paras, mutta….

• Tarkoitettu makro-tason päätöksentekoon (Roseboom ym. 2017). 
• Lääkärille ja potilaalle sairausspesifit tulosmuuttujat merkityksellisiä
• QALY ei ole lääkäreille eikä potilaille tuttu eikä helposti hahmotettava

• Arvioinnin tulos riippuu terveydenhuoltojärjestelmästä ja on sidottu 
tekohetkeen 
• Päivitys ilman mallia hankalaa
• Suomessa tehty suhteellisen vähän
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Resurssiviisas vaihtoehto lääkärin 
päätöksenteon tueksi?
• Taulukko, jossa vertailukelpoinen vaikuttavuus, kustannukset ja 

mahdollisesti näiden yhdistelmä?
• Miten?
• Käypä hoito –toimitus ja suositustyöryhmä valitsee sopivan 

hoitosuosituksen ja siitä sopivat hoitokohdat
• Taloudellisesti merkittävä, jossa toisensa poissulkevia 

vaihtoehtoja
• Suositustyöryhmä valitsee vaikuttavuusmuuttujan, joka potilaan 

kannalta merkityksellinen ja ymmärrettävä
• Kirjallisuushaku verkostometa-analyysit (tarvittaessa meta-

analyysit tai RCT:t)
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• Mahdollistaa 
vaikuttavuuden vertailun 
verkoston kaikkien 
vaihtoehtojen välillä. 
Hyödyntää suoraa ja 
epäsuoraa tutkimustietoa.
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Verkostometa-analyysi?



Vaikuttavuustieto

• Vaikuttavuustiedon valintakriteerit: tuoreus, kattavuus ja laatu 
• Menetelmällinen laatu arvioidaan AMSTAR 2 kehikolla, NMAn 

laadunarviointikehikko tulossa (RoB NMA tool) (Christofilos et al. 2022)

• Tavoitteena laskea Number Needed to Treat (NNT), joka lääkärille 
tuttu ja havainnollinen
• NNT = 1/ARR=1/(interventioryhmän onnistumis-%-kontrolliryhmän 

onnistumis-%).
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JAK-estäjien ja biologisten lääkkeiden vaikuttavuuden (EASI-75-vaste), 
lääkekustannusten ja hoitovasteen kustannusten vertailu atooppisen 
ekseeman hoidossa

Verkostometa-analyysi: Pereyra-Rodriguez JJ, Alcantara-Luna S, Domínguez-Cruz J ym. Short-Term Effectiveness and Safety of Biologics and Small Molecule Drugs for Moderate to Severe 
Atopic Dermatitis: A Systematic Review and Network Meta-Analysis. Life (Basel) 2021;11:927; DOI:10.3390/life11090927



Kustannustieto

• Lasketaan hoidon hinta työryhmän valitsemalle ajanjaksolle 
ylläpitoannoksella
• Vähittäismyyntihinta edullisimman lääkevalmisteen ja pakkauskoon mukaan 

ilman Kelan sv-korvausta.

4.12.2023 14



4.12.2023 15

JAK-estäjien ja biologisten lääkkeiden vaikuttavuuden (EASI-75-vaste), 
lääkekustannusten ja hoitovasteen kustannusten vertailu atooppisen 
ekseeman hoidossa



Vaikuttavuuden ja kustannusten yhdistelmä

• Lasketaan Hoitovasteen kustannus = NNT x hoidon hinta
• Hoidon hinta esimerkiksi lääkkeissä on RCT-tutkimuksen mukaisella 

lääkeannoksella (sis. kyllästysannokset) ja ajanjaksolla laskettu. Jos erilaisia 
seuranta-aikoja, valitaan yleisin.

• Verrattuna ICER-laskentaan:
• Yhtäläisyys: NNT-luku huomioi kontrolliryhmän (esim. placebo) vaikutukset
• Mahdollinen ero: Kustannukset ovat suppeammat. Kontrolliryhmän (esim. 

placebo) kustannukset oletettu 0.

• Periaatteessa yksinkertaistettu ICER (Weiss et al. 2012).
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