Kommentti [dakareiden paatoksenteosta

livo Hetemaki,
LT, immunologian tutkija, Helsingin yliopisto
erikoistuva laakari, HUS

Ei sidonnaisuuksia



Diagnostinen

paatdksenteko

“on tai ei ole tosi” - useampia vaihtoehtoja
|laakarin paan sisalla - potilaaseen kajoten



Hoitopaatokset (Management reasoning)

e Laaketieteellinen tieto
* Varmuus
* Sovellettavuus
* Resurssit
* systeemi, laakari
e kaytannon jarjestelyt
* HVA vs Kela
e Kulttuuri
e Laakarin
* Yhteison
* Potilaan arvot

Cook & al. Management reasoning: empirical determination of
key features and a conceptual model. Academic Medicine 2022



‘each piece that you add
costs ten cents’

59%

‘each piece that you add
costs ten cents but
removing pieces is free’

39%

Toimintavinouma

Adams GS, Converse BA, Hales AH, Klotz LE. People
systematically overlook subtractive changes. Nature. 2021



Percent of Emergency Department
Visits with an Opioid Prescription
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Treatment probability

Estimated likelihood warfarin will prevent stroke
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Apremilastin, JAK-estéjien ja biologisten ladkkeiden vaikuttavuuden (ACR50-vaste), kustannusten ja hoitovasteen kustannusten vertailu nivelpsoriaasin hoidossa

1.2.2023
Juha Ahonen ja Elisa Rissanen

Taulukossa esitetdan apremilastin, JAK-estéjien ja biologisten laakkeiden vaikuttavuudet, kustannukset ja hoitovasteen kustannukset. Hoitovasteen kustannus (cost per responder: NNT x hinta) on sellaisen potilasméaaréan t 1

paasee hoitotavoitteeseen tarkasteltavalla hoidolla lumehoitoon verrattuna.
Vaikuttavuustiedot on saatu verkosto-meta-analyysistéd Mclnnes ym. [1]. Taustadokumentissa on kuvattu vaikuttavuustiedon kirjallisuushaku, valintaperusteet seka perustiedot mukaan valituista tutkimuksista.

Taulukko. Apremilasti, JAK-estajat ja biologiset Iadkkeet nivelpsoriasin hoidossa. Vaikuttavuus (Iadkkeen NNT verrattuna lumelddkkeeseen laskettuna ACR50-vasteesta), kustannukset ja perifeeristen nivelten hoitovasteer

Ladkeaine ja annostelu vrk* (€) (€)

Apremilasti 30 mg 2 krtivrk 10,8 (8,1-15,9) [ NN 785 8443 (6 371-12 514) [N

Tofasitinibi 5 mg 2 krt/vrk 5,2 (4,0-7,3) 883 4 574 (3 539-6 463)

al28 Hoitovasteen kustannus (95 % luottamusvali)

NNT (95 % luottamusvali)

Upadasitinibi 15 mg 1 krt/vrk 3,9 (3,4-4,6) 3 498 (3 057—4 089)

—— __-___
9102 (6 042-18 441) [N

Abatasepti 125 mg kerran viikossa

9,0 (66-20,1) [N

Adalimumabi 40 mg 2 viikon vélein 423947 N 575 2437 (2217-2707) [

Adalimumabi - biosimilaari 40 mg 2 viikon vélein 423947 N 299 1266 (1 152-1406) [

Etanersepti 50 mg kerran viikossa 34(31-390) [N 575 1970 (1760-2233) | 4 .
Etanersepti - biosimilaari 50 mg kerran viikossa 3,4 (3,1-3,9) - 332 1138 (1 016-1 293) -

Golimumabi 50 mg 4 viikon valein 393055 [N 951 3672 (2834-5213) [

Guselkumabi 100 mg 8 viikon vilein 50(4,2-63) [N 1016 5078 (4 2226 368) N

Iksekitsumabi 80 mg 4 viikon vilein 4437-53 N 984 4298 (3655-5215) [N

Infliksimabi (i.v.) 5 mglkg** 8 viikon vilein 282335 [ 1523 4218 (3461-5401) [N i.v.-antotapa, huomioi 5 .
Infliksimabi (i.v.) - biosimilaari 5 mg/kg** 8 viikon vilein 282335 [ 861 2385 (1956-3053) [N i.v.-antotapa, huomioi
Infliksimabi 120 mg 2 viikon viélein 576 ***s.c.-annostelulle ei ¢
Sekukinumabi 150 mg 4 viikon vélein 5043-61) [N 561 2818 (2405-3403) [

Sekukinumabi 300 mg 4 viikon vélein 413747 N 1084 4499 (4006-5131) [N

Sertolitsumabipegoli 200 mg 2 viikon vélein 352748 [N 879 3064 (23054 255) [

Ustekinumabi 45 mg 12 viikon vlein 135(88-203) I o2t 12 449 (8 087-27 036 [

* Vahittaismyyntihinta edullisimman ladkevalmisteen ja pakkauskoon mukaan iiman Kelan sv-korvausta (paivitetty 1.2.2023). Kustannuksissa ei ole huomioitu kyllastysannoksia.
** Infliksimabin kustannus laskettu 70 kg potilaalle.

***S.c. annosteltavan valmisteen tehoa nivelpsoriaasin hoidossa ei ole osoitettu suorissa tutkimuksissa. S.c.-valmisteen yhdenvertaisuus i.v.-valmisteen kanssa annoksella 120 mg kahden viikon vélein on osoitettu tulehduksellista suolistotautia sairastav
sairastavilla (kliininen teho) kahdessa RCT-tutkimuksessa.
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Laakari tekee
taudinmaarityksen
Kokeillaan halvempia
perinteisia reumalaakkeita
Laakari vakuuttaa KELAN
taudinméérityksesté +
perinteisen ladkkeen
kokeilusta

Aloitetaan halvimmalla
geneerisella TNF-alfa —
salpaajalla

Otetaan erityispiirteita
huomioon

e Vaste ensimmaiselle
ladkkeelle

*  Muut tautikomponentit

* Raskaus

* Potilaan arvot

* Oraalinen annostelu
* Hinta
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Kustannusvaikuttavuus



