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Resurssiviisaan terveydenhuollon
edistamiseksi suosittelemme
seuraavia toimenpiteita:

© 4

Vahahyotyisten hoitojen Toisensa pois- Potilaan tuottaman Vuorovaikutuksen
kayttdéa karsitaan. sulkevien hoitojen tiedon hydédyntamista tutkimus ja paikka
valinnassa seka vastaanotoilla etta terveydenhuollon
huomioidaan digitaalisesti ammattilaisten
ensisijaisesti vahvistetaan. koulutuksessa
turvataan.

vaikuttavuus seka
sopivuus potilaalle
Jja ndiden ohella myos
kustannukset.
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Terveydenhuollon budjetin ja kulujen epayhtaléa on yritetty korjata
paaasiallisesti sopeuttamalla ja saastamalla. Palvelujarjestelman
tarkoituksenmukaistamiseen tahtaava toiminta on sen sijaan jaanyt
vahalle huomiolle. PROSHADE-hankkeessa kehitetyt ratkaisut ehdottavat
terveydenhuollon tulevaisuuden kurssiksi resurssiviisautta eli toiminnan
kohdentamista aidosti terveyshyotya tuottavaan toimintaan.

Tassa politiikkasuosituksessa esitellaan nelja ratkaisua, joiden avulla
terveydenhuollon rajalliset resurssit kohdennetaan tuottamaan nykyista
enemman terveytta samalla rahalla.

POLITIIKKASUOSITUS 1.

Vahahyotyisia hoitoja on karsittava

un hoidosta, palvelusta luotettavaa tietoa. Karsintatal- Tietoa vahahyotyisista hoi-
tai tutkimuksesta ei ole koot vaativat toimintakulttuu- doista tuottaa Suomalainen
hyotya tai se on vahais- rin muutosta ja myos potilaat Laakariseura Duodecim Valta
ta suhteessa riskeinin tarvitsevat tietoa, joka auttaa viisaasti -suosituksissa.

Jja kustannuksiin, on kyse va- ymmartamaan, etta 'mahdol-

hahyotyisesta hoidosta. Lan- lisimman paljon, mahdollisim- Lue aiheesta lisaa politiikkasuo-

simaissa arviolta 1/5 hoidoista man varhain" -periaate ei ole situksesta: Eroon vahahvyotyisis-

on vahahyotyisia. Lansimaissa aina hyva. Joissakin tapauk- ta hoidoista ja talous mukaan

[dakehaitat ovat yleisia sairaa- sissa saantely ja lainsaadantd hoitopaatdksiin

lahoidon syita. Suomessa jopa ovat tehokkaita tapoja karsia

neljannes 75-vuotiaista kayttaa vahahyotyisia hoitoja.

laakkeita, joista on enemman

haittaa kuin hyotya. " . .
Varovaisen arvion mukaan Karsintatalkoot vaativat

vahahyotyisten hoitojen kus- toimintakulttuurin muutosta.”

tannukset ovat Suomessa sa-

toja miljoonia euroja vuosittain.
Hoidon tunnistaminen
vahahyotyiseksi ei ole aina
helppoa, koska vain harvois-
ta hoidoista on tarve luopua
taysin. Vastuu karsimisesta on
hyvinvointialueilla, organisaa-
tioilla ja sote-ammattilaisilla.
Paatdsten tueksi he tarvitsevat
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POLITIIKKASUOSITUS 2:

Myos hoidon kustannukset on
huomioitava hoitopaatoksessa

iedamme, etta laakarin

paatoksilla on merkit-

tava vaikutus tervey-

denhuollon menoihin.
Laakarin mahdollisuudet huo-
mioida hoitojen kustannukset
ovat kuitenkin hyvin vahaiset,
koska hoitovaihtoehtojen kus-
tannusvaikuttavuuden vertailu
vastaanoton aikana on lahes
mahdotonta.

PROSHADE-hankkeen yhtena
tavoitteena on mahdollistaa
vaikuttavuuden vertailu ja tehda
hoitovaihtoehtojen kustannuk-
set nakyviksi. Vertailun mahdol-
listaa Kaypa hoito —suosituksiin
kehittamamme taulukko, joka
sisaltaa hoitojen vaikuttavuus- ja
hintavertailun. Taulukosta laakari
voi helposti tarkastaa hoitovaih-
toehtojen ajanmukaiset hinnat,
tutkimuksissa osoitetut vaikut-
tavuudet seka niiden valiset
suhteet. Vertailu on mielekasta,
kun hoidettavan potilaan kan-
nalta on olemassa useita yhta
hyvia ja toisensa poissulkevia
hoitovaihtoehtoja.

Suosituksia, jotka sisaltavat
vaikuttavuus- ja kustannustie-
totaulukon, on julkaistu vuo-
desta 2023. Jotta vaikuttavuu-
den ja kustannusten vertailu
yleistyisi, pitaa tiedon tuottami-

"Kustannusten
vertailu on
mielekasta,

kun on olemassa
yhta hyvia ja
toisensa
poissulkevia
hoitovaihto-
ehtoja.”

nen hoitosuosituksiin varmistaa
riittavalla ja pitkdjanteisella
rahoituksilla. Myos terveyden-
huollon ammattilaisten ja orga-
nisaatioiden tietamysta aihees-
ta on lisattava. Lisaksi tarvitaan
uudenlaisen toimintakulttuurin
kehittamista, jotta terveyden-
huoltomme rajallisten resurs-
sien mielekas kohdentaminen
olisi mahdollista.

Lue aiheesta lisaa politiikkasuo-
situksesta: Eroon vahahyotyisis-
ta hoidoista ja talous mukaan
hoitopaatoksiin

Mita on resurssiviisas
terveydenhuolto?

Resurssiviisas terveydenhuolto
tarkoittaa terveydenhuollon toimin-
tamallia, jossa kaytettavissa olevilla
resursseilla - kuten aika, raha,
tyévoima, materiaalit ja teknologia
- pyritdéan mahdollisimman suureen
terveyshyotyyn eettisesti ja ekolo-
gisesti kestavalla tavalla. Toiminta-
mallin tavoite on tuottaa laadukasta
hoitoa seka minimoida hukkaa ja
turhia kustannuksia.

Terveydenhuollon resurssien
viisas kayttd on kaikkien yhteinen
etu. Resurssiviisas terveydenhuolto-
jarjestelma tuottaa mahdollisimman
paljon terveyshyotya resursseilla,
jotka demokraattinen yhteiskunta
on sille kulloinkin kohdentanut.
Yhteisen tavoitteen edistaminen
vaatii poliittista tahtoa, sitoutumista
jainvestointeja.

Yhta ratkaisua terveydenhuollon
kestavyyden ja kantokyvyn tur-
vaamiseksi ei ole, mutta rajalliset
resurssit tulee ohjata yha harki-
tummin terveyshyétya tuottavaan
toimintaan.
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POLITIIKKASUOSITUS 3:

Potilaan tuottaman
tiedon hyodyntamista
on tehostettava

otilaan tuottama tieto

on tarkea resurssi, jota

hyodynnetaan terve-

ydenhuollossa vain
vahan. Tutkimukset kuitenkin
osoittavat potilaan tuottaman
tiedon hyodyntamisen ja jaetun
paatdksenteon lisddvan hoidon
vaikuttavuutta. Hoitopaatokseen-
sa aktiivisesti osallistuva potilas
sitoutuu paremmin hoitoonsa.
Potilaan ja terveydenhuollon am-
mattilaisen valinen jaettu paatok-
senteko myos vahentaa jarjestel-
maa kuormittavaa hairiokysyntaa.
Enemmistd potilaista haluaa
osallistua terveyttaan koskeviin
paatoksiin.

Vastaanotolla toisensa koh-

taavat kaksi asiantuntijaa - laa-
kari on nayttoon perustuvan

"Vastaanotolla toisensa kohtaavat
kaksi asiantuntijaa.”

tieteellisen tiedon tuntija ja
potilaalla on paras tieto omasta
tilastaan, arvoistaan ja elaman-
tavoistaan. Terveydenhuollossa
on luotava toimintakulttuuri,
Jjossa jaetun paatoksenteon kay-
tantoja ja toteuttamista tuetaan.
Samalla ammattilaisten osaa-
mista tulee tahan liittyen lisata
Jja myos potilaiden olisi rohkais-
tuttava osallistumaan hoitoonsa
koskevaan paatoksentekoon.
Terveydenhuollon digita-
lisaatiolla tavoitellut hyodyt
uhkaavat jaada vajaaksi, ellei

tietojarjestelmia kehiteta tuke-
maan potilaan tuottaman tiedon
hyodyntamista. Nykyisin niita
kaytetaan paaasiassa potilastie-
tojen tallentamiseen ja hallin-
nointiin.

Lue aiheesta lisaa politiikka-
suosituksista;_Potilaan tuottama
tieto - Terveydenhuollon hukattu

resurssi seka Digitalisaation on
tuettava potilaan tiedon tuotan-
toa ja hvoddyntamista.

Resurssiviisautta tuottavan paatoksenteon elementteja terveydenhuollossa

Taloudellinen
tieto hoito-
paatodksissa

Vahahyétyisten

hoitojen
karsinta

TIEDONLUKUTAITO

Potilaiden
tuottama
tieto

PAATOKSEN-
TEKO

POTILAAT
AMMATTILAISET
ORGANISAATIOT

VUORO-
VAIKUTUS

RESURSSIVIISAS

TERVEYDEN-
HUOLTO
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POLITIIKKASUOSITUS 4:

Resurssiviisas terveydenhuolto
tarvitsee tuekseen ammattitaitoista
vuorovalkutusta

otilaan ja laakarin va-
linen kohtaaminen on
terveydenhuollon ydinta-
pahtuma, jossa valetaan
hoidon onnistumisen tai epaon-
nistumisen perustat. Onnistu-
nut potilas-laakarisuhde nojaa
vuorovaikutustaitoihin.

Laakarin ammattitaitoiset
vuorovaikutustaidot ovat edel-
lytys resurssiviisautta lisaavien
toimenpiteiden toteutumisel-
le. Jaetussa paatoksenteossa
laakarin tulee pystya keskuste-
lemaan potilaan kanssa taman
ymmartamalla tavalla mm.
kaytettavissa olevista hoitovaih-
toehdoista, vahahyotyisista hoi-
doista seka tarvittaessa hoitojen
kustannuksista.

Myds potilaan tuottaman
tiedon hyodyntaminen vaatii
laakarilta vuorovaikutustaitoja.

Potilaan ja ammattilaisen va-
linen vuorovaikutussuhde on
avainasemassa hoitoon sitoutu-
misessa ja siten yksi vaikuttavan
hoidon tae.
Laakarikoulutuksessa hyvat
vuorovaikutustaidot on omak-
suttava yhdeksi ammattitaidon
keskeiseksi osa-alueeksi. Talla
hetkella systemaattinen tutki-
mukseen perustuva vuorovai-
kutustaitojen opetus on maam-
me kaikissa laaketieteellisissa
tiedekunnissa marginaalisessa
asemassa. Resurssiviisaan ter-
veydenhuollon edistamiseksi on
turvattava resursseja tutkimuk-
seen perustuvan laakareiden
vuorovaikutuskoulutukseen,

"Potilaan ja
ammattilaisen
valinen vuoro-
vaikutussuhde

on avainasemassa
hoitoon
sitoutumisessa
ja siten yksi
vaikuttavan
hoidon tae.”
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PROSHADE-tutkimuskonsortiossa
kehitetaan taloudellisen ja vai-
kuttavuustiedon seka potilaiden
tuottaman tiedon kayttoa paatok-
senteossa. Tutkimme ja arvioimme
Jjaetun paatoksenteon kaytantoja
terveydenhuollon organisaatioissa
Jja potilaiden hoitopaatoksissa.

Hankkeen tutkimuksessa resurs-
siviisaus nahdaan keskeisena
keinona tulevaisuuden tervey-
denhuollon kehittamisessa. Tassa
politikkasuosituksessa esitellyn
palvelujarjestelman kayttoa tarkoi-
tuksenmukaistavan kehitystyom-
me lisaksi hankkeessa lasketaan
myos terveydenhuollon kynnysar-
VO ja arvioidaan sen soveltuvuutta
suomalaiseen jarjestelmaan.

Hankkeen tutkimusta rahoittaa
strategisen tutkimuksen neuvosto,
Jjoka toimii Suomen Akatemian yh-
teydessa. Tutkimuksen toteuttavat
[ta-Suomen, Tampereen ja Oulun
yliopistot seka Duodecim.





